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MIGRÄNE

MIGRÄNE IST E INE NEUROLOGISCHE ERKRANKUNG. 
LAUT WHO HANDELT ES S ICH UM EINE DER AM 
STÄRKSTEN BEHINDERNDEN ERKRANKUNGEN ÜBERHAUPT. 

Die Kopfschmerzen bei einer Migräneattacke sind in der Regel so stark, 
dass ans Arbeiten oder auch nur an Freizeitbeschäftigungen nicht mehr 
zu denken ist. Meistens ist den Betroffenen auch übel und sie reagieren 
empfindlich auf Licht, Lärm und Gerüche. Es bleibt einem gar nichts 
anderes übrig, als sich hinzulegen – am besten in einem abgedunkelten 
Raum – und auszuharren, bis die Beschwerden nachlassen.

Dabei sind Migränebetroffene nicht weniger leistungsfähig als andere 
Menschen. Im Gegenteil: Menschen, die unter Migräne leiden, verfügen 
über eine besondere Leistungsfähigkeit des Gehirns. Viele bedeutende 
Persönlichkeiten waren davon betroffen, so z. B. Pablo Picasso, Richard 
Wagner und Marie Curie.

DIE WELTGESUNDHEITS-
ORGANISATION[WHO] ZÄHLT 

 ZU DEN AM 
STÄRKSTEN BEHINDERNDEN 
ERKRANKUNGEN 
DES MENSCHEN.
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ATTACKE

STUNDEN
4–72

3

ERHOLUNGSPHASE

TAGE
≤2

21

AURA

10 % DER 
BETROFFENEN

ENTZÜNDUNG 

FREISETZUNG SCHMERZ-
AUSLÖSENDER BOTENSTOFFE

ENERGIEDEFIZIT

STÖRUNG DES 
NERVENSYSTEMS

GENE

GESTEIGERTE REIZVERARBEITUNG 
ALS VERANLAGUNG

III3

1

2

MIGRÄNE

URSACHEN UND VERLAUF



URSACHEN
MIGRÄNE

GENE
GESTEIGERTE REIZVERARBEITUNG ALS VERANLAGUNG

Migräne ist durch bestimmte Genvarianten bedingt, die u. a. für eine gesteigerte 
Reizverarbeitung im Gehirn sorgen. Das Gehirn von Migränebetroffenen steht 
ständig unter „Hochspannung“: Reize werden früher und schneller aufgenommen 
sowie rascher verarbeitet.

ENERGIEDEFIZIT
STÖRUNG DES NERVENSYSTEMS

Die gesteigerte Reizverarbeitung verbraucht besonders viel Energie. Wird das 
Gehirn nicht ausreichend damit versorgt, kommt es zu einer Störung des Nerven-
systems.

ENTZÜNDUNG 
FREISETZUNG SCHMERZAUSLÖSENDER BOTENSTOFFE

Schmerzauslösende Botenstoffe werden von den Nervenzellen ungehindert frei-
gesetzt. Es entsteht eine Entzündung an den Blutgefäßen der Hirnhäute, die sich 
als pulsierender und pochender Kopfschmerz bemerkbar macht.

AUSLÖSER
MIGRÄNE

Grundsätzlich kann alles, was die Energieversorgung des Gehirns aus dem Takt 
bringt, eine Migräneattacke auslösen, z. B.:

› unregelmäßige Nahrungsaufnahme
› zu wenig Trinken
› ungleichmäßiger Schlafrhythmus
› zu wenig Bewegung
› zu wenig Entspannung
› falsche Ausrichtung des Arbeitsplatzes
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KOPFSCHMERZ-SCHNELLTEST*
NACH PROF. HARTMUT GÖBEL

Ist es Migräne? Mindestens zwei „Ja“ machen die Diagnose wahrscheinlich.

› Besteht während der Kopfschmerzen Übelkeit?
› Können normale körperliche Aktivitäten wie Treppensteigen oder Laufen 
 an der frischen Luft die Kopfschmerzen verstärken?
› Behindern die Kopfschmerzen deine üblichen Tätigkeiten (Lernen, Arbeit, 
 Freizeit) erheblich?

MIGRÄNE


